Sannes træningsprogram til Broløbet d. 12 juni.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	mandag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	tirsdag
	5km.

	6 km.
	6 km.

	6 km.
	6 km.
	6 km.
	6 km.
	6 km.
	6 km.
	6 km.
	6 km.
	6 km.

	onsdag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	torsdag
	cykling

	cykling


	cykling


	cykling


	4 km.


	cykling


	5km
	cykling


	6 km
	cykling


	6 km
	cykling



	fredag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	lørdag
	6 km

	 6 km.
	7 km.
	8 km.
	8 km.
	9 km.
	9 km
	8 km
	10 km.
	10 km.
	10 km.
	12 km.

	søndag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	13
	14
	15
	16
	17

	mandag
	
	
	
	
	

	tirsdag
	6 km.


	7 km.
	6 km
	5 km
	7 km

	onsdag
	
	
	
	
	

	torsdag
	5 km


	cykling


	cykling


	8km
	4 km

	fredag
	
	
	
	
	

	lørdag
	12 km.


	14km
	15km
	9km.
	BROLØBET

	søndag
	
	
	
	
	


